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® o France national du 19 juillet 2016

sfmu | Synthése |

= - Un épisode de canicule bref et intense, dont les premiéres conséquences graves sont deux déces de travailleurs
et la mobilisation des services d’'urgences dans deux camps d’enfants.
METEO - Il est noté une hausse d’activité des recours aux soins en lien direct avec la chaleur dans les structures

FRANCE d’'urgences et les associations SOS Médecins
B e - Par ailleurs, bien qu’il N’y ait pas eu de passage en vigilance orange par Météo-France jusqu’a présent, deux
49’1 MEDECINS France épisodes de fortes chaleurs ont été observés du 23 au 25 juin et du 9 au 10 juillet 2016, ayant entrainé une

hausse des recours aux soins en lien direct avec la chaleur dans les structures d’urgences et les associations
SOS Médecins
La mobilisation en prévention est donc justifiée pour tout épisode de fortes chaleurs.

| Points clés |

Au niveau national, 'augmentation du nombre de passages aux urgences et de consultations SOS Médecins en
lien direct avec la chaleur (hyperthermie/coup de chaleur, déshydratation, hyponatrémie) se poursuit le mardi 19
juillet. Cette dynamique s’observe en particulier chez les adultes et plus spécifiquement chez les 15-74 ans dans
les associations SOS Médecins. En revanche, une stabilisation des passages aux urgences en lien avec la
chaleur chez les enfants est observée.

Le mardi 19 juillet, ont été enregistrés :

e Dans les structures d'urgences, 266 passages représentant 0,9% de l'activité totale codée. Parmi ces
passages, 31 concernaient les moins de 15 ans (0,5%, de I'activité totale codée) et 108 passages chez
les 75 ans et plus (2,6% de I'activité totale codée). 46% des passages en lien avec la chaleur ont été
suivi d’'une hospitalisation. Pour les 75 ans et plus, cette proportion est de 72%. Les hospitalisations en
lien avec la chaleur dans cette classe d’age représentent 4% des hospitalisations toutes causes
confondues apres recours aux urgences.

e Dans les associations SOS Médecins, 130 consultations en lien direct avec la chaleur ont été
enregistrées, représentant 2,1% de lactivité totale codée. Parmi ces consultations, 30 Vvisites
concernent les enfants de moins de 15 ans (2,1% de l'activité totale codée) et 27 visites sont notées
chez les personnes de 75 ans ou plus (3,3% de l'activité totale codée).

De fagon générale, on retrouve majoritairement des passages aux urgences et consultations pour
hyperthermie/coup de chaleur et déshydratation chez les enfants et adultes de 15-74 ans, alors que les
personnes de 75 ans ou plus ont des recours pour déshydratation et hyponatrémie.

Dans les 12 départements classés en vigilance orange, les passages aux urgences pour chaleur représentent
1.7% de I'activité totale (n=43) pour atteindre 4% pour les 75 ans et plus (n=18). Les hospitalisations pour chaleur
représentent 3,3% des hospitalisations totales tous ages confondus et 5,5% de I'ensemble des hospitalisations
chez les 75 ans ou plus. Les consultations SOS Médecins en lien direct avec la chaleur représentent 5% de
I'activité totale codée (n=14 visites) tous ages confondus, 7% de I'activité totale codée chez les enfants de moins
de 15 ans et 4% de l'activité des personnes de 75 ans ou plus.

Dans les 58 départements en vigilance jaune, la part des passages aux urgences en lien avec la chaleur dans
I'activité globale codée est proche a celle de la France métropolitaine : 0,9% de l'activité totale codée des
structures d’urgences (soit 166 passages) et 2,8% pour les 75 ans et plus (soit 69 passages). Il en est de méme
dans les associations SOS Médecins : 2,2% de l'activité totale codée des associations (soit 94 visites) et 3,6%
pour les 75 ans et plus (soit 21 visites).

Au niveau régional, une hausse des passages aux urgences et des consultations SOS médecins en lien direct
avec la chaleur est notée dans les régions Nouvelle Aquitaine (1,6% de I'activité totale codée) et Centre-Val de
Loire (0,8% de l'activité totale codée), et de fagon plus modérée en Auvergne-Rhone-Alpes (0,6% de l'activité
totale codée). En particulier, en Nouvelle Aquitaine, les consultations SOS Médecins sont essentiellement
enregistrées par SOS Bordeaux en Gironde, département en vigilance jaune. En revanche, en Pays de la Loire,
les passages et les consultations SOS Médecins en lien direct avec la chaleur diminue pour la journée du 19
juillet.

Parmi les régions ayant au moins un département en vigilance jaune, on note également une nette progression
des passages et consultations SOS Médecins en lien direct avec la chaleur en Bretagne et en Normandie tous
ages confondus, et de facon plus modérée en lle de France et en Alsace-Lorraine-Champagne-Ardenne.

Deux déces de travailleurs possiblement en lien avec la chaleur nous ont été remontés concernant la journée
d’hier :

- un déces remonté par la Cire Pays-de-la Loire via 'ARS : patient de 21 ans sans antécédent, ayant présenté
hier un malaise sur les lieux de son travail. Pris en charge par le SMUR pour un coma vers 18h, présentait une
température corporelle & 42°7, transféré en service de réanimation du CH de St-Nazaire et décédé aujourd’hui
vers 5-6 heures du matin dans un état de défaillance poly-viscérale.

- un déces remonté par la DST de Santé publique France via la Cire Bretagne via I'ARS : paysagiste, dans la
commune de Loperhet (29). Décés di a un coup de chaleur (source gendarmerie).

Deux évenements concernant des camps d’enfants pour la journée du 18/07 :

- 30 enfants avec malaise et coup de chaleur dans un camp scout en Gironde. Un enfant a été hospitalisé (mais
état rassurant source DGS)

- 9 enfants avec malaise et coup de chaleur dans un centre de vacances en Vendée avec intervention du Samu.
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| 1- Synthese de la situation météorologique |

Fait marguant : sortie en cours de I'épisode de chaleur qui a débuté le lundi 18 juillet avec pour la nuit de mercredi a jeudi, des températures
minimales prévues localement proches des seuils d’alerte IBM sur le nord de Rhéne-Alpes, fin de I'épisode prévu demain matin.

Aujourd’hui matin, les températures minimales prévues étaient encore élevées sur le flanc Ouest du pays se situant entre 18 et 20 degrés. Cet
apres-midi, sur la moitié Ouest de la France, les températures maximales prévues seront en nette baisse ne dépassant pas les 30 degrés. Sur la
fagade Est, il continuera a faire chaud entre 34 et 36 degrés du nord-est au sud-est et ponctuellement 37 degrés dans l'intérieur de la Provence.

Météo-France sort les 2 derniers départements concernés par la vigilance orange canicule dans sa carte de vigilance d’aujourd’hui 16h : I'Allier et
le Puy-de-Déme en région Auvergne-Rhodne-Alpes. Huit départements en région Auvergne-Rhodne-Alpes sont maintenus en vigilance jaune
canicule. Cette vigilance jaune canicule devrait étre levée demain dans la carte de vigilance de 6h.

Demain, sur le flanc Est, les températures minimales prévues se situeront entre 18 et 20 degrés. Ailleurs, elles oscilleront entre 15 et 19 degrés.
Les températures maximales prévues se situeront généralement en dessous des 30 degrés, sauf sur le quart sud-est ou elles atteindront 33 & 35
degrés dans l'intérieur.

Evolution : pour vendredi, Météo-France prévoit un temps instable et orageux. Samedi et dimanche, survenue d’averses sur une grande partie du
territoire avec des températures minimales et maximales prévues a la baisse.

Les conditions météorologiques actuelles, avec des températures élevées (souvent au-dessus de 30°C) ainsi que des vents faibles, favorisent la
formation d’ozone. D’aprés I'Institut national de I'environnement industriel et des risques, pour la journée d’aujourd’hui :

- les concentrations d’ozone élevées pourront dépasser le seuil d’'information et recommandation sur les régions Grand-Est et Provence-Alpes-
Cote-D’azur.

- des concentrations assez élevées a élevées sont attendues sur le Centre-Val de Loire, la Bourgogne-Franche-Comté, I'lle de France et Auvergne-
Rhéne-Alpes avec des risques de dépassement du seuil d’information et recommandation.

La situation devrait s’améliorer demain jeudi 21 juillet a la faveur d’une légére dégradation météorologique sur le pays a I'exception de la région
PACA ou I'événement devrait persister.

Figure 1 : Carte nationale du niveau de vigilance canicule au 19 Juillet ource : Météo France)
Vigilance météorologique — :
La carte est actualisée au moins 2 fols par jour, i 6h et 16h. [Dn‘fu.smn.; le mardi 18 juillet 2016 3 16h00 ]
Validité : jusqu'au mercredi 20 juillet 2016 & 16h00

Il Une vigilance absolue s'impose
des phénoménes dangereux d'intensité
exceptionnelle sont prévus; tenez-vous régulisrement
au courant de I'évolution de la situation et respectez
impérativement les consignes de sécurité émises
par les pouvoirs publics

En cours : orange canicule sur nord
Auvergne et ouest France avec des
températures trés élevées mardi
aprés-midi et mercredi matin. Jaune
canicule : coup de chaleur temporaire de
la fagade atlantigue au nord-est

[ soyez trés vigilant , des
phénoménes dangereux sont prévus;
tenez=vous au courant de I'évolution
de la situation et suivez les conseils
de sécurité émis par les pouvoirs
publics.

[] Soyez attentif si vous pratiguez des
activités sensibles au risque météorologique ou
exposées aux crues; des phénoménes habituels
dans la région mais occasionnellement dangereux
{ex : mistral,orage d'été, montée des eaux, fortes
vagues submergeant le littoral) sont en effet prévus,
tenez-vous au courant de I'évolution de la situation.

Consultez le bulletin national
et/ou les bulletins régionaux

Conseils des pouvoirs publics :
Canicule/Orange - Passez au moins 3 heures par

jour dans un endroit frais. - Rafrafchissez
vous, mouillez vous le corps plusieurs fois

par jour. - Buvez fréguemment et abondamment
méme sans soif. - Evitez de sortir aux heures
les plus chaudes.

[ Pas de vigilance particuliére.

Vent violent Meige-verglas
[BMY] Aluie-inondation  [2] Inondation

Orages Vagues-submersion
(1] canicule

% | Les vigilances pluie-inondation
_EE et inondation sont élaborées
avec le réseau Vigicrues du 12 départements en Orange.

hllf% Ministére du Développement durable
.] METEO FRANCE

Toujours un tamps d'avance Copyright Météo-France

Rappel « Systeme d’Alerte « Canicule et Santé »

Le systéme d'alerte canicule santé (Sacs), prévu dans le cadre du Plan National Canicule (PNC), s’étend du 1" juin au 31 aodt. Il est coordonné par Santé
Publique France et les Cire au niveau régional.

L'activation des niveaux du Plan National Canicule est conditionnée par I'atteinte ou le dépassement simultané des indices biométéorologiques (IBM) minimum
et maximum au cours d’'une méme journée. Les IBM (min/max) constituent la moyenne des températures (minimales - maximales) prévues par Météo-France
pour les 3 jours a venir (J, J+1, J+2). L'objectif principal de ce systéme est de prévenir un fort impact de la chaleur sur la santé de la population, grace a
lidentification de seuils d’alerte fondés sur les températures diurnes et nocturnes au-dela desquelles le risque de décés est susceptible d’augmenter.
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| 2- Situation sanitaire |
o Départements en vigilance (jaune, orange ou rouge)

Le mardi 19 juillet a partir de 16h00, Météo-France a placé 58 départements en vigilance jaune et 12 départements en vigilance orange.

Tableau 1 : Synthése des indicateurs chaleur pour les passages aux urgences (Oscour®) et les consultations SOS

Médecins dans les départements en vigilance jaune, orange, rouge au 19 juillet 2016 (Sources : Santé publique
France / Oscour® / SOS Médecins

Indicateur chaleur

Département(s) Passages aux urgences (Oscour®) Consultations SOS Médecins
Niveau de vigilance Tous 4ges | -del5ans | +de75ans | Tousages | -del5ans | +de75ans
Tendance Tendance

— — Pas d’association SOS Médecins

—_ —~ Pas d’association SOS Médecins

Z ~ ~

Pas d’association SOS Médecins

N

Codage de faible qualité Pas d’association SOS Médecins
4 4 ~

Pas d’association SOS Médecins

Pas d’association SOS Médecins

Pas d’association SOS Médecins

zNNl/z
zl/NNz

Pas d’association SOS Médecins

France métropolitaine A = 7 A - Z
Légende :
Si niveau > aux valeurs attendues : = stable \ en baisse / en augmentation
Si niveau compris dans des valeurs attendues : ~ normal
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Tableau 2 : Nombre / proportion de passages aux urgences / de consultations SOS Médecins et part d’hospitalisations

pour l'indicateur chaleur, tous ages, chez les moins de 15 ans et les 75 ans ou plus dans les départements en vigilance
jaune, orange, rouge au 19 juillet 2016 (Sources : Santé publique France / Oscour® / SOS Médecins

e (Oscour®:

Département(s) Indicateur chaleur (hyperthermie + déshydratation + hyponatrémie)
- Tous ages -de 15 ans +de 75 ans
. I Nombre | Proportion Part Nombre Proportion Part Nombre Proportion Part
Niveau de vigilance de de , ol ax de , o de ’ o
« | d’hospitalisations de passages | d’hospitalisations de passages | d’hospitalisations
passages | passages passages passages
2 1,4% 0% 0 0% NA 1 2,9% 0%
9 3,7% 7% 1] 0% 0% 2 4,3% 8,7%
5 1,4% 4,4% 1] 0% 0% 3 3,7% 7,3%
6 5,8% 25% 1 9,1% NA 3 20,0% 33,3%
3 1,1% 0% 0 0% 0% 1 2,0% 0%

Codage de faible qualité

0 0% 0% 0 0% 0% 0 0,0% 0%
2 0,8% 1,6% 0 0% 0% 1 2,0% 4%
9 4,1% 10,8% 1 2,8% 0% 4 13,8% 21,4%
0 0% 0% 0 0% 0% 0 0,0% 0%
4 2,3% 3,2% 0 0% 0% 1 3,7% 5,6%
3 1,4% 0% 0 0% 0% 2 4,7% 0%
France métropolitaine 266 0,9% 2,3% 31 0,5% 1,2% 108 2,6% 4%

* Proportion de passages : Nombre de passages aux urgences pour indicateur chaleur selon une classe d'age / Nombre de passages aux urgences toutes causes codées dans cette
classe d'age

** Part d’hospitalisations : Nombre d’hospitalisations aprés consultations aux urgences pour indicateur chaleur selon une classe d'age / Nombre d’hospitalisations aprés consultations
aux urgences toutes causes codées dans cette classe d'age

e SOS Médecins :

* Proportion de consultations : Nombre de consultations SOS Médecins pour indicateur chaleur selon une classe d'age / Nombre de consultations SOS Médecins
toutes causes codées dans cette classe d'age

Département(s) Indicateur chaleur (coup de chaleur + déshydratation)
- Tous ages -de 15 ans +de 75 ans
Niveau de vigilance Nombre de | Proportion de Nombre de Propdoertlon Nombre de Proportion de
9 consultations | consultations* consultations consultations consultations | consultations

Pas d’association SOS Médecins

Pas d’association SOS Médecins

3 7,5% 1 14,3% 1 9,1%

4 5,4% 0 0% 0 0%

Pas d’association SOS Médecins

Pas d’association SOS Médecins

4 6,70% 3 27,3% 1 7,1%

Pas d’association SOS Médecins

Pas d’association SOS Médecins

Pas d’association SOS Médecins

Pas d’association SOS Médecins

3 2,3% 1 0% 0 0%

France métropolitaine 130 2,1% 30 2,1% 27 3,3%
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Figure 2 : Evolution au 19 juillet 2016 de la proportion de passages aux urgences et de recours a SOS Médecins

pour pathologies en lien avec la chaleur, par rapport au total de I’activité codée, par département (Sources : Santé
publigue France / Oscour® / SOS Médecins

Oscour® SOS Médecins
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Figure 3: Nombre de passages/hospitalisations journaliers aux urgences et de consultations SOS Médecins, tous ages,
pour pathologies en lien direct avec la chaleur au 19 juillet 2016 — France métropolitaine (Sources : Santé publique France

/ Oscour® / SOS Médecins
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Figure 4 : Nombre de passages/hospitalisations journaliers aux urgences et de consultations SOS Médecins, tous ages,

pour pathologies en lien direct avec la chaleur au 19 juillet 2016 dans les 4 régions concernées par une vigilance orange
et dans 4 régions concernées par une vigilance jaune (Sources : Santé publigue France / Oscour® / SOS Médecins
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Auvergne-Rhone-Alpes

= Passages aux urgences pour chaleur = Part d'hospitalisations pour chaleur
= Consultations SOS Médecins pour chaleur

60 6

40 4

m%&%ﬂj\f

Qﬁ,@@ e@ 0‘3 3 .@Q .@Q @N“‘ RS "%}"b \.3: \m&\.\b@@o 4° @\@ @ \@Q <© bq;\\’@s\‘\b@\@s\‘\b'\‘@q‘
\G&\\ﬂ}@\fb@\\\&\ FF S »}Q;o\qs\o;%

Nombre

n

Pays de la Loire
= Passages aux urgences pour chaleur = Part d'hospitalisations pour chaleur
= Consultations SOS Médecins pour chaleur

30 3

20 2

Nombre
—
—

e

© & @ © o
\‘\‘ o g° 8° 0 o o° #8808
@}é}@e St ‘éo@obgn\e n}é",\\a & & ¢ \@,\\6"\\0

q\\" ,\\'@ 6\\‘8’ &
N

RGN
o8 4

Normandie
== Passages aux urgences pour chaleur == Part d'hospilalisations pour chaleur
— Consultations SOS Médecins pour chaleur
60 6
40 4
g
5
E
S
z
|1
20 2
0
o W0 Lo LB LB B o o & .o o o o .o .o .o
\"(\\'\\'\«,\'\\’*\g@ \\\\q,\"\’* \’*\’\\“«\“‘\\'\,\\",\\",\\"
PR E P E P EFE S e
Alsace Lorraine-Champagne-Ardenne
== Passages aux urgences pour chaleur == Part d'hospitalisations pour chaleur
= Consultations SOS Médecins pour chaleur
60 6
40 ¥ 4
5
5
E
5
Z

m © © & & & & B & .o o @ © 8 e B e ©
\’\ \’\ ('J 93\ 9.)\\ Q\ 6\ ‘ﬁ\ AN 6\ E\\ @\'\ E\ \'\ ‘\\\ '\ \'\ \'\ \\
QP}Q?}@\Q \Q aﬂm@m B\&\d"’é\\o\\\m V’@'\%\Q \ \\Q \a@ \n}(\\

| page 6



3- Recommandations de Santé publique France |

Attention Canicule ! Des risques existent pour votre santé. Pour vous protéger, adoptez les bons réflexes.

Pour tous et tout particulierement pour la personne agée, la femme enceinte, le bébé ou la personne en situation de
handicap, il est nécessaire de :

- boire régulierement de I'eau ;

- mouiller son corps et se ventiler ;

- manger en quantité suffisante ;

- éviter les efforts physiques ;

- ne pas boire d’alcool ;

- maintenir son habitation au frais en fermant les volets le jour ;

- passer du temps dans un endroit frais (cinéma, bibliothéque, supermarché ...)
- donner et prendre des nouvelles de ses proches.

Les conseils de prévention, ainsi que les outils élaborés par le ministére chargé de la santé et Santé publique France sont
en ligne :

. http://www.sante.gouv.fr/canicule

. http://www.inpes.sante.fr/10000/themes/evenement_climatique/canicule/canicule-outils.asp

Un dépliant « Canicule, fortes chaleurs. Adoptez les bons réflexes » (pdf, 211 Ko) qui explique a
tous quels sont les signaux d'alerte, les risques pour la santé et les moyens de se protéger en cas
de hausse importante des températures.

1 s (Version en anglais, pdf 432 Ko)

La canicule T . . .
et nous g Le dépliant « La canicule et nous... comprendre et agir » dans des formats accessibles pour les

personnes malvoyantes (pdf, 221 Ko; également en braille) et pour les personnes sourdes
communiquant en langue des signes, pour lesquelles la lecture peut étre difficile (pdf, 1,4 Mo)."
Une version accessible en ligne et téléchargeable est aussi disponible a I'adresse http://canicule-
sante.inpes.fr.

L’affiche destinée aux travailleurs et employeurs, typiquement ceux qui interviennent sur des
chantiers (domaine du BTP). « Fortes chaleur et canicule » (affiche pdf)

Que risque-t-on au travail?

Quelles précautions prendre?

Comment agir en tant qu'employeur?

L’affiche grand public « Canicule, fortes chaleurs : adoptez les bons réflexes » (pdf, 413 Ko) qui
reprend les conseils de prévention du dépliant et sa version anglaise « Heat wave, very high
temperatures. Tips to help you cope » (pdf, 426 Ko)

L’affiche pour les établissements d'hébergement pour personnes &agées dépendante
(EHPAD) « Canicule, fortes chaleurs : adoptez les bons réflexes » (pdf, 400 Ko)

Un numéro de la collection INPES : repéres pour votre pratique intitulé « Risques sanitaires
liés aux fortes chaleurs chez la personne agée » (pdf, 446 Ko) qui donne des éléments
concrets de mesures et de conduites a tenir simples a mettre en ceuvre pour éviter les
pathologies graves liées ala chaleur dont la plus grave est le coup de chaleur.
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http://www.sante.gouv.fr/canicule
http://www.inpes.sante.fr/10000/themes/evenement_climatique/canicule/canicule-outils.asp
http://inpes.santepubliquefrance.fr/CFESBases/catalogue/pdf/1027.pdf
http://inpes.santepubliquefrance.fr/CFESBases/catalogue/pdf/1045.pdf
http://inpes.santepubliquefrance.fr/CFESBases/catalogue/pdf/1185.pdf
http://inpes.santepubliquefrance.fr/CFESBases/catalogue/pdf/1204.pdf
http://canicule-sante.inpes.fr/
http://canicule-sante.inpes.fr/
http://inpes.santepubliquefrance.fr/CFESBases/catalogue/detaildoc.asp?numfiche=1346
http://inpes.santepubliquefrance.fr/CFESBases/catalogue/pdf/1028.pdf
http://inpes.santepubliquefrance.fr/CFESBases/catalogue/detaildoc.asp?numfiche=1652
http://inpes.santepubliquefrance.fr/CFESBases/catalogue/detaildoc.asp?numfiche=1635

| En savoir plus |

http://invs.santepubliquefrance.fr/Dossiers-thematigues/Environnement-et-sante/Climat-et-sante/Chaleur-et-

sante

Nous tenons a remercier les partenaires qui nous permettent d’exploiter les données pour réaliser les surveillances présentées : les associations
SOS Médecins, les services d’urgence adhérant au réseau Oscour® et la SFMU, les Observatoires régionaux des urgences (ORU) et la FEDORU.

Directeur de la publication : Frangois Bourdillon,
Santé publique France
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Retrouvez-nous sur :
www.santepubliquefrance.fr
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