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EN .
BER e 1- Contexte de l'action s
Un public jeune vulnérable —
Jeunes pris en charge par | Jeunes 17 ans
la PJJ (Enquéte ESCAPAD, OFDT
(Inserme 2004) 2017)
/c\ Consommation 59% des garcons 25 % des adolescents
— quotidienne de tabac 62% des filles
— Usage intensif de tabac 32% des garcons 5,2 % des adolescents
40% des filles
Age a la premiére cigarette 12 ans 14,4 ans
\ B Consommation réguliére 15% des garcons 12 % des gargons
. d’Alcool 10% des filles 5% des filles
N Consommation de 65% des gargons 39 % des jeunes
f’/ cannabis 66% des filles
TR Consommation réguliere 34 % 7 %

de cannabis
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1- Contexte de I'action
Un public jeune vulnérable

DISPOSITIF

=

[ Des vulnérabilités ]

Entrainant des facteurs
spécifiques aux mineurs PJJ

:> [ de risque partagés
g—

N\

Un plus faible niveau de litteratie
(dys..)

QI plus faibles

o Désenga-
Reiteration gement
d’infraction _

du mineur

‘ Des vulnérabilités socio-economiques .
Echec du

suivi éducatif

\/’/

‘ Un parcours scolaire discontinu
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1- Un contexte d’intervention spécifique ..,-.,OST.F

La Protection Judiciaire de la
Jeunesse

Au sein du ministere de la justice, La DPJJ
est chargée des questions intéressant la
justice des mineurs et de la concertation

Une démarche structurée autour des
5 axes de la charte d’Ottawa

Politiques publiques

. . . . . Réorientation
entre les institutions intervenant a ce e U positives pour la
titre. santé
%e% La démarche « PJJ promotrice de Promotion
’ 2 de la santé
U Dével td
santé » evsloppament s
individuelles

Environnements
favorables

Depuis 2013, la DPJJ s’est engagée, dans
une démarche globale « PJJ promotrice de

Participation de la

santé » visant la prise en compte de la sopulation concermnée
santé-bien-étre des jeunes, a tous les

échelons et dans tous les champs de son

action. \?};&
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mee. 2- Présentation du dispositif TAC g

o DISPOSITIF

& Calendrier de I'action @ R
%{@\ s

= Partenariat
2002 2013 2016 2017 2019 2020 Co-élaboration,

Co- animation,
Sécurisation des
............................. flnancements

g essoufflement,___ é = Qutil né du
de lI'action EE:I[Pu?erUr;'S | terrain,

000 roges oor expérimentations,

aaa ajustements

odule cannabi flaboration du média o otatio it aanmation,  déprrement
m%jijuéic;;rir;ibls rFZ:TIad na fg egiaqvueec Zﬁpsrré:;eg%?;lﬁns expérim-entatioﬁ au niveau = Transférabilité
Ouvert a Rennes I’%sgzclzeiitrisor; \I;ietz:elreté Ls(,)i:ie:n:thS |E_||\(/|:C()j§t re?:jtﬂfg ees*éc_ irjigi_;;s;gf kit d’animation

Milieu Ouvert de St Malo Formation des
Malo acteurs
Cessiondes-droits—
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i 2- Présentation du dispositif TAC

Egalité
Fraternité

Finalités et objectifs

Intégrer le « dispositif TAC » dans la prise en

charge éducative des jeunes

v Construire un outil permettant une cohérence
d’intervention entre les professionnels

v Construire un outil permettant une articulation
entre accompagnement individuel et actions
collectives

Déclencher un processus de réflexion chez le jeune :

v Sens critique [ comportement de consommation
_> v Responsabilité et réduction des risques liés aux
consommations
v Garantir la prise en compte de la singularité du
jeune

DISPOSITIF
TAC

=

8

Concepts d’intervention

Compétences psycho
sociales

L’approche des
conduites addictives

Processus de
changement

Approche
motivationnelle

Participation du
jeune, pédagogie
active
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2- Présentation du dispositif TAC

Articulation des approches individuelles et collectives

ENTRETIEN INDIVIDUEL

SN

ETAPE 1

"QU’EN DIS-TU ?"

vigilance
(voir p10)

"OU EN ES-TU ?"

» Bilan des
consommations.

> Auto évaluation des
conduites de
consommations.

©00000! - 00000000
FIgifre: Y30 HEH

......

ANIMATIONS COLLECTIVES

> O
Seuil de

ETAPE 2
» Confrontation des

représentations.

» Ajustement des
informations.

ON DRAGUE MIEUX
QUAND ONABU
DE L'ALCOOL"

ETAPE 3

"QU’EN PENSES-TU ?" "QUE FAIS-TU ?*

» Développer les
capacités
a faire des choix.

» Renforcer la
responsabilité.

ENTRETIEN INDIVIDUEL

ETAPE 4

"QU’EN GARDES-TU ?"

» Evaluation des
séquences 2 et 3.

» Recueil d'opinions.

"QU’EN GARDES-TU ?”

"OU EN ES-TU ?"

) Auto évaluation des
conduites de
consommations.

I
I

I

I

| » Mesurer des
| évolutions.
I

I

|
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wewe 2= CoOntenu du diSpOSitif DISPOSITIF

i TAC
Fraternit

ternité

TABAC - ALCOOL - CANNABIS

Approche individuelle : Ou en es-tu ? / Qu’en dis-tu ?

E] Tes usages et consommations : Y
ENTRETIEN INDIVIDUEL -

Précise tes pensées :

ETAPE 1
"OU EN ES-TU 2" "QU’EN DIS-TU 2"
» Auto évaluationdes ! » Bilan des l

conduites de I consommations.

consommations. : ﬁs
, Tabac —
|
I
l | Cannabis
|
I

. : == Alcool

| o
: PrOdUitS 9& I "
! P “Je me sens au Top.
I
| . 2di % P"Je me sens bien."
i Source : outil - Médicaments’s "Ca va."
: de repérage Numérique "C'est pas terrible."
. OFDT 2013

) ‘ - "Ca ne va pas."
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s 2- Contenu du dispositif
e e Séquence collective N°1 : Qu’en penses-tu ?

Objectifs et animation: "ON DRAGUE MIEUX
© Confrontation des représentations au QUAND ON A BU
sein du groupe, DE L'ALCOOL"

™ Processus de réflexion,
© Apports de connaissances.

Les repéres :

B Regles de fonctionnement dans le groupe :
écoute, respect, pas de situations personnelles,
B |dentification des accords [/ désaccords,

B Mise en débat, apports de connaissances,

B Co-animation opérateur de prévention / PJJ.
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swwe 2- Contenu du dispositif

;i;. Séquence collective N°2 : Que fais-tu ?

Y\

Obiectifs et animation:

@ Aborder la responsabilité lors de
situations a risques,

“ Le visuel : a quoi pensez-vous ? Situation
plausible ? Comment réagir ? Ce qu’on
gagne, ce qu‘on perd...

@ Niveaux d'accentualisation de la situation

r‘

/ 1
L ]

]

Les reperes :

B Conduire le contradictoire

B Enjeu du positionnement responsable
B Droits et devoirs

B Evolution du positionnement (débat
mouvant)

‘
A
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wee. 2- Contenu du dispositif

e Approche individuelle : Qu’en gardes-tu ? Et Ou en es-tu ?

DISPOSITIF

\“

ENTRETIEN INDIVIDUEL Recueil des effets de I'action, mise en perspective :
ETAPE 4 @ Que s’est-il passé depuis le « dispositif TAC ? »

Opinion sur les échanges en collectif

Evaluation des séquences

Que tiens-tu d'important ?

Qu’est-ce qui peut manquer pour la suite ?

"QU'EN GARDES-TU 2" "OU EN ES-TU ?"

séquences 2 et 3. conduites de

» Evaluation des I » Auto évaluation des
consommations.

» Mesurer des

» Recueil d'opinions.
évolutions.

EVALUATIONES ANMATIONS COLLECTIVES
"QU'EN GARDES-TU 7"

Les repeéres :
B Valorisation du sens critique,

B Valorisation de I'évolution du
positionnement,

B Singularité de la situation du jeune,
B Accompagnement vers le droit commun.

HUTO-EVALUATION Prénom
"0U EN ES-TU ?*

B B B 82

—— AR
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=" 3- Les facteurs de réussite a I'implantation de I'action
Evaluation DIR PJJ / IREPS PDL _ 2019

Une action adaptee aux besoins

« Besoins des jeunes pris en charge
* Besoins du contexte judiciaire

Une coanimation partenariale

* Des roles identifiés pour chaque professionnel
* Une inscription du dispositif dans le parcours éducatif

Une formation-action

" | + Formation de trinémes (2 PJJ / 1 opérateur prévention)
* Mise en application et soutien hierarchique
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=" 3- Les facteurs de réussite a I'implantation de I'action |5

TABAC- ALCOOL - CANNABIS

« Les CPS les aident a modifier leurs perceptions
des autres (jeunes et adultes), a mieux connaitre
l'autre et a s'enrichir de ses connaissances ».

\_

N Retours d’expérience_2021

Professeurs techniques STEI de Rezé

« Si on prend I'exemple du « dispositif TAC » que j'ai animé, je constate qu’il a permis de libérer la parole \
des jeunes. Je me souviens que méme les jeunes ont été surpris. A la fin de la séance, ils étaient étonnés

que le temps soit déja passé, ils ont demandé de mettre en place une autre séance. Et comme éducatrice

de milieu ouvert, j’ai pu ensuite reparler avec un jeune des addictions, de ce qu’il vivait, de fagon beaucoup
plus facile. J'ai senti les jeunes, aprés la séance du "dispositif TAC", plus curieux, soulagés que I'on puisse
échanger sans craindre de jugement de valeur. (...) J'ai remarqué qu’apres, les jeunes sont plus vigilants

entre eux, ils se donnent des pistes pour limiter les risques. lls ont des ressources et ils arrivent a les

exprimer, a les renforcer et a les confronter aux autres. »

Educatrice, STEMO Maine-Anjoy

-

« Lorsque ces actions s’inscrivent dans le temps, elles s’intégrent dans la prise en charge globale
du jeune. Elles font partie d’'un éventail d’interventions qui s’articulent, menées par les uns et les
autres (...). Il y a ce lien de confiance qui se créée petit a petit ente le jeune et les professionnels
éducatifs. C’est cet ensemble d’actions favorables au développement des compétences du jeune
qui lui permet de progresser en bien-étre et dans son inscription sociale. »
Conseillére technique en promotion de la santé, DT 76-27

g J
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Merci de votre attention
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